
JABALINA
REGLAMENTO Y MEDIDAS

Encordadura
Debe cubrir el 

centro de gravedad.
Sin correas, 
muescas ni 

incisiones de 
ninguna clase.

Cabeza
Estará construida 
totalmente de metal. 
Puede tener punta 
reforzada de otro metal 
con tal de que toda la 
cabeza sea lisa y uniforme.

Asta
Puede ser macizo o 

hueco y estará construido 
de metal u otro material 
apropiado. El acabado 
será liso y uniforme en 

toda su extensión.

Durante el lanzamiento,
se considera forma correcta

de coger la jabalina si al
menos una parte de la mano

(incluyendo los dedos) está
sobre la encordadura.

R/2 m.

Pasillo
La longitud será de 30 
metros como mínimo, 
excepto para diversas 
competiciones, en las 
que el mínimo se fija 
en 33,5 metros. Donde 
las condiciones lo 
permitan, la longitud 
mínima debería ser de 
36,5 metros.

20 m.

30 m.

4 m.

Sector de caída
Será de ceniza, 

hierba u otro material 
adecuado en el que el 

artefacto deje huella.

Arco
El lanzamiento se 

realiza desde 
detrás de un arco 
de círculo trazado 

con un radio de 
8 metros.

800 gr.

Pesos y 
medida de 
la jabalina

Peso mínimo para ser 
aceptado en competición 

y aceptación de récord
Longitud

Hombres senior

Hombres juveniles

Mujeres

700 gr.

600 gr.

2,6 - 2,7 m

2,3 - 2,4 m

2,2 - 2,3 m


