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Salida
100m
100m vallas

Salida
110m vallas

Salida grupo
1000m
3000m
5000m

400m vallas
9ª valla

400m vallas
8ª valla

400m vallas
10ª valla

Salida
400m
800m
4x100m
4x400m

Línea de meta Salida
2000m
10000m

Salida
2000m 
obstáculos

Salida
800m

400m vallas
1ª valla

Salida
4x400m

Salida
400m
400m vallas
4x100m

Obstáculos
1ª valla

400m vallas
2ª valla

400m vallas
1ª valla

Salida
1500m

400m vallas
2ª valla

400m vallas
3ª valla

Obstáculos
2ª valla

400m vallas
4ª valla

400m vallas
3ª valla

Salida
3000m obstáculos

400m vallas
4ª valla

400m vallas
5ª valla

Obstáculos
3ª valla

Salida
200m

400m vallas
5ª valla

Salida
1000m
3000m
5000m

Salida grupo
1000m
3000m
5000m

Salida
200m

400m vallas
6ª valla

400m vallas
6ª valla

400m vallas
7ª valla

400m vallas
7ª valla

Obstáculos
4ª valla: ría

Obstáculos
5ª valla

800
400

4x400

Salida
1 milla

Salida grupo
2000m
10000m

Azul: zona transferencia
2os atletas 4x400

Posición de las vallas:
Azules: 110m

Amarillas: 100m

Relevos Calle 1
Fin zona transferencia

Relevos 
Inicio zona 

transferencia
4os atletas 4x100

3os atletas 4x100
2os atletas 4x100

P I S T A s  d e  A T L E T I S M O  
S E Ñ A L I Z A C I Ó N  I A A F

Escala - 1:350

M A R C A S  D E  P I S T A
Marca Color/es Ubicación / Pruebas

Blanco Meta de todas las pruebas
Salidas: 400m y 4x100m, 100 y 110m vallas, zona intermedia de 
transferencia 200m, 3os atletas 4x100. 
Salidas curva: 2000m, 10000m, 1 milla, 2000m y 3000m obstáculos, 
1000m, 1500m, 3000m, 5000m
Calles 5-8: Salidas grupo 1000m, 2000m, 3000m, 5000m, 10000m.
0,40m pintados en mitad calle: punto intermedio transferencia 
relevos 2os y 4os atletas 4x100m 

Blanco con 0,40m azul Salida: Relevos 4x400m

Blanco con 0,40m verde Salida: 800m; Centro zona transferencia 2os atletas 4x400m 

Azul* (0,80m en el centro) Relevos: Fin de la zona de transferencia

Azul* (0,60m en el centro) Inicio zona aceleración: 2os, 3os y 4os atletas 4x100m

Azul* Relevos: Inicio zona de transferencia 4x400m 

Azul* Relevos: Fin zona de transferencia 4x400m 

Amarillo

Amarillo

Relevos: Inicio zona de transferencia 2os, 3os y 4os atletas 4x100m 

Relevos: Fin zona de transferencia 2os, 3os y 4os atletas 4x100m 

Verde Curva: Calle 2-8. Breakline 800m y  2os atletas 4x400m
Punto de salida de grupo: 3000m, 5000m

M A R C A S  P A R A  V A L L A S
Marca Color Prueba

Azul* 110m vallas

Amarillo 100m vallas

Verde 400m vallas

Azul* Obstáculos

Anchura de todas las marcas: 0,05 m
* En las pistas con pavimento de color azul, las marcas serán de color rojo

4 0 0  M E T R O S

Escala - 1:250

2 0 0  M E T R O S

Salida
200m

Salida
400m
4x400m

Salida
4x200m

Salida
1500m

Salida
60m
60m vallas

Salida
50m
50m vallas

Línea de meta

Línea 
de meta

Salida
1000m
3000m
5000m

Salida
1 milla

Salida
800m
4x800m

Salida
200m
400m
800m
4x200m
4x400m
4x800m

Breakline
800m
4x200m
4x800m

Breakline
400m
4x400m

M A R C A S  D E  P I S T A
Marca Color/es Ubicación / Pruebas

Blanco Meta de todas las pruebas
Salida: 200m 
Salidas curva: 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, 1 milla

Blanco con 0,30m azul Salidas: 400m, 4x400m

Blanco con 0,30m verde Salidas: 800m; Centro zona transferencia 4x800m; 2os atletas 4x200m

Azul* (0,60m en el centro) Relevos: Zona de transferencia (Inicio: 10m antes de la línea de meta 
en calles 2-6; Fin: 10m después de la línea de met, paralela a ella, 
para calles 2-5)

Amarillo** Relevos: Fin zona de transferencia 4x200m 

Amarillo** Relevos: Inicio zona de transferencia 4x200m 

Verde Curva: Calle 2-6. Breakline 400m, 800m, 4x200m, 4x400m, 4x800m

Anchura de todas las marcas: 0,05 m
* En las pistas con pavimento de color azul, las marcas serán de color rojo
** Azul en la calle 1

Blanco con 0,30m amarillo Salida: 4x200m

M A R C A S  P A R A  V A L L A S
Marca Color Prueba

Amarillo 60m vallas mujeres

Azul* 60m vallas hombres

Naranja 50m vallas mujeres 

Verde 50m vallas hombres

200

Breakline
800m
4x400
Salida grupal
2000m
10000m


